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Zomerse cosmetica  
  zonder zorgen  zonder zorgen



Pas op voor de zon!Pas op voor de zon!
De zon op je huid is heerlijk, maar ook verraderlijk. Tijd om je verantwoord in te 
smeren dus en je huid te beschermen tegen ultraviolette straling. Veel reguliere 
zonnebrandcrème bevat chemische filters zoals oxybenzone en octinoxaat, 
die schadelijk zijn voor zowel je huid als het zeeleven. Tijdens het zwemmen 
belanden deze stoffen in zee, waar ze koraalriffen aantasten. Ook microplastics, 
vaak toegevoegd voor waterbestendigheid, dragen bij aan de vervuiling van onze 
oceanen. Wil je jezelf én de natuur beschermen? Kies dan voor een natuurlijke 
zonnebrand met minerale filters, zoals de Sun Spray van Acorelle. Deze blijft op je 
huid zitten, werkt direct, bevat geen microplastics en is veilig voor het zeeleven.

Een zachte huidEen zachte huid
Scrubben is heerlijk om je huid zacht en stralend te maken, maar niet elke scrub 
is even onschuldig. Veel varianten bevatten (ook weer) microplastics: minuscule 
plastic bolletjes die zorgen voor het scrubeffect, maar die niet afbreekbaar zijn. 
Ze spoelen via het doucheputje zo de natuur in, waar ze schade aanrichten 
aan dieren en ecosystemen. Gelukkig bestaan er genoeg scrubs zonder plastic, 
bijvoorbeeld op basis van suiker, zout of zelfs gemalen koffie. Die geven hetzelfde 
resultaat, maar zonder onzichtbare vervuiling. Let bij aankoop op ingrediënten 
als polyethyleen of polypropyleen, die wil je liever vermijden. Probeer bijvoorbeeld 
eens de koffiescrub van Werfzeep.

Vrolijk kleurtjeVrolijk kleurtje
De zomer is voor velen hét moment om hun nagels te laten stralen met een 
frisse, vrolijke kleur. Reguliere nagellakken bevatten vaak schadelijke stoffen 

zoals formaldehyde, tolueen en microplastics. Naast dat nagellak van je nagels 
afbrokkelt waardoor deze stoffen in de natuur komen, kunnen deze chemicaliën 

ook langzaam in je bloedbaan terecht komen, al is dit wel in extreem kleine 
hoeveelheden. Gelukkig zijn ook hier steeds meer natuurlijke alternatieven voor. 

Nagellakken, zoals die van Kia Charlotta, bevatten tot wel 87% natuurlijke 
ingrediënten en zijn microplastics- en dierproefvrij. 

Door bewust te kiezen kun je deze zomer dus volop genieten van de Door bewust te kiezen kun je deze zomer dus volop genieten van de 
zon, met je nagels in de mooiste kleuren en een heerlijk zachte huid, zon, met je nagels in de mooiste kleuren en een heerlijk zachte huid, 
zonder je zorgen te maken over schadelijke stoffen!zonder je zorgen te maken over schadelijke stoffen!

Het is zomer en de zon schijnt! Je geniet van het weer in Nederland of gaat misschien 
wel binnenkort op vakantie. Op deze zonovergoten dagen horen een goede 
zonnebrand, een nieuwe kleur op je nagels en een gladde, zachte huid er voor veel 
mensen bij. Maar hoe gezond zijn de producten die je gebruikt eigenlijk voor jou 
én voor het milieu? Want veel cosmeticaproducten blijken microplastics en andere 
schadelijke chemische stoffen te bevatten. Goed nieuws: steeds meer merken bieden 
natuurlijke alternatieven die vriendelijk zijn voor mens én planeet. Door Yvet Dikken
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Ontstaan
Oprichters Esther van der Hoeven en Iris van Beers 
zagen vanuit hun banen in het maatschappelijke 
werkveld dat een grote groep vrouwen, vaak als 
vluchteling naar Nederland gekomen, aansluiting 
miste op de arbeidsmarkt. De inburgering schoot 
geregeld tekort, waardoor de afstand tot de 
arbeidsmarkt alleen maar groter werd. Esther en 
Iris wilden daar graag verandering in brengen. Het 
doel was helder: sociale én blijvende impact maken 
met vrouwen die weinig kansen hebben gehad. Zo 
ontstond Mixblik als sociale onderneming. Een plek 
waar de afstand tot de arbeidsmarkt wordt verkleind 
en vrouwen creatief en procesmatig aan de slag 
gaan met hun gedeelde passie: koken.

Diversiteit als kracht
De diversiteit binnen Mixblik spat ervan af. Het 
is een werelds geheel met vrouwen uit Eritrea, 
Somalië, Vietnam, Syrië, Congo, Saoedi-Arabië, 
Senegal en Nederland. Elke vrouw brengt haar 
eigen cultuur, kwaliteiten en energie met zich 
mee. Om de vrouwen dichterbij een betaalde 
baan en zelfstandige toekomst te helpen, 
volgen ze het leerwerktraject. Zij leren van de 
vaste productiemedewerkers die ook ooit in het 
leerwerktraject begonnen zijn. Tijdens het twee 
jaar durende traject krijgen ze onder andere 
Nederlandse taal- en HACCP-lessen en behalen 
ze productiecertificaten. Daarnaast wordt er 
samen met een maatschappelijk werker gekeken 
naar de overige wensen van de vrouwen. Voor 
de een betekent dat rekenles, voor een ander 
huiswerkbegeleiding bij een mbo-opleiding. 

Zelf doen, samen groeien
Bij Mixblik wordt er zoveel mogelijk zelf gedaan. 
Naast het koken zijn de vrouwen betrokken bij het 
volledige productieproces, wat hen de kans geeft  
om uiteenlopende vaardigheden te ontwikkelen.  

Denk daarbij aan het bedienen van machines,  
het bijhouden van de administratie en natuurlijk  
de productontwikkeling zelf. Eens per week 
koken de vrouwen in de lunchkantine van W70 
in Rotterdam en daar ontstaan vaak ook de 
leukste ideeën. Wanneer een recept gereed is 
voor productie, denken de vrouwen ook mee over 
de vormgeving via een gezamenlijk moodboard. 
Kleurrijke persoonlijkheden zorgen immers voor 
kleurrijke verpakkingen. 

Voorbeeldrol
Mixblik inspireert, wat blijkt uit de verschillende 
grote bedrijven en overheden die op bezoek zijn 
geweest om kennis op te doen op het gebied 
van inclusie, integratie en werkondersteuning. 
Naast hun sociale missie speelt duurzaamheid 
ook een belangrijke rol. Zo zijn de ingrediënten 
die ze gebruiken seizoensgebonden, worden ze 
zo veel mogelijk lokaal geproduceerd en zijn 
ze bij voorkeur biologisch. De keuze voor blik 
als verpakkingsmateriaal is logisch: het is licht, 
sterk, volledig recyclebaar én zorgt ervoor dat de 
maaltijden lang houdbaar blijven. 

Proef het zelf
Het harde werken van de vrouwen komt  
uiteindelijk allemaal samen in een blikje dat  
super makkelijk te bereiden is. Bekende gerechten 
zijn bijvoorbeeld Shakshuka, Linzenstoof en 
Hummus. Minder bekend, maar absoluut het 
proberen waard zijn de Silsi uit Eritrea en de  
Mafe-pindastoof uit West-Afrika. De gerechten zijn 
enorm smaakvol en ook eenvoudig te combineren 
met verschillende componenten zoals rijst, brood, 
vlees/vis (-vervangers) en lokale groenten van het 
seizoen. De verborgen parel is echter Gele Pesi, een 
Surinaamse erwtensoep. Dit blikje wordt pas later  
dit jaar geïntroduceerd, dus houd de schappen  
goed in de gaten! 

Inspirerend, kleurrijk en lekker zijn eigenlijk allemaal understatements als beschrijving 
van Mixblik, het Rotterdamse bedrijf dat door twee vrouwen wordt gerund. Sinds de 
oprichting in 2021 is Mixblik niet alleen een plek waar met liefde ambachtelijke 
maaltijden in blik worden bereid, maar ook een plek waar vrouwen nieuwe 
vaardigheden leren en zich persoonlijk ontwikkelen. De verschillende culturen, 
persoonlijke verhalen en het duurzame karakter maken Mixblik op z’n zachtst gezegd 
enorm boeiend. We geven je graag een blik achter de schermen. Door Stefan Vink
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     Cari Chay Kokossoep (Mixblik)
Mixbliks wereldgerechten, zoals deze Vietnamese 
kokossoep, worden in hun eigen fabriek in Rotterdam 
gekookt en ingeblikt door vrouwen die werken binnen 
een leerwerktraject.

     Lifebars (Lifegood) 
De LifeBars van Lifefood zijn 100% biologisch, 
plantaardig en vrij van gluten, lactose en 
toegevoegde suikers. Dat maakt ze een verantwoorde, 
smaakvolle snack. Handig om mee te nemen tijdens 
een wandeling of onderweg op de fiets.

     Aardbeien
Wist je dat gangbare aardbeien tot wel 12 
verschillende bestrijdingsmiddelen en zelfs 
PFAS-pesticiden kunnen bevatten? Bij Odin 
vind je zomerkoninkjes zonder chemische 
bestrijdingsmiddelen. Dat smaakt nog beter!

     Seaveg crisps (Clearspring)
Een heerlijk knapperige snack. Biologische nori wordt 
kort geroosterd en licht gezouten voor een unieke 
umami-smaak. Perfect als snack voor onderweg, bij 
ramen, rijst of over een frisse salade.
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Odin is de grootste biologische 
foodcoop van Nederland en bestaat 
sinds 1983. Consumenten kunnen 
lid worden van de coöperatie en 
hebben inspraak via de ledenraad. 
Odin heeft een groothandel en 
een bezorgdienst. Onze producten 
worden door winkels en horeca 
in Nederland en België verkocht. 
Ook hebben we eigen winkels, 
een imkerij en een boerderij voor 
zaadteelt & plantenveredeling. 
Alles 100% biologisch en het liefst 
biodynamisch.
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Dit magazine is tot stand gekomen 
zonder advertentiegelden. Het 
productieproces van het magazine
is gericht op minimale papier-
verspilling. Ons papier is altijd 
FSC-gecertificeerd en we vermijden 
het gebruik van plastics en inpak-
materiaal bij het inpakken en 
verzenden zo veel mogelijk. Het 
magazine is ook te lezen op Odin.nl.

MetMet ple zi er  
         gemaakt doorgemaakt door

5     Fonio pannenkoekenmix (Solange’s Cuisine) 
Fonio is een eeuwenoud, glutenvrij graan uit 
West-Afrika. Voedzaam, duurzaam, snelgroeiend, en 
nu in een verrassend lekkere pannenkoekenmix van 
Solange’s Cuisine.

     Zeeuwsche zoute
Het zeezout van Zeeuwsche Zoute is het enige zeezout 
uit Nederland dat duurzaam wordt gewonnen uit gefilterd 
Oosterscheldewater. Met de hand geoogst en gemaakt 
met aandacht voor mens, natuur en smaak.

     Pindakaas (Nieuwe Band)
Nieuwe Band-pindakaas bestaat uit niets anders dan 
pinda’s en een beetje zeezout. Hij is niet alleen heerlijk 
om op je brood te smeren, maar ook om pindasaus mee 
te maken of zelfs koekjes mee te bakken.
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Me er  inf  or mati e 
en /of  vri en d 

wor de n?

Word Word vriendvriend
van devan de

Odi n-bo er de rij  

Meer diversiteit in groenterassen en onafhankelijkheid van Meer diversiteit in groenterassen en onafhankelijkheid van 
grote agrotechbedrijven. Daar werkt onze biodynamische grote agrotechbedrijven. Daar werkt onze biodynamische 

boerderij De Beersche Hoeve aan. Door zaadvaste veredeling boerderij De Beersche Hoeve aan. Door zaadvaste veredeling 
ontwikkelen we nieuwe groenterassen zonder patenten, ontwikkelen we nieuwe groenterassen zonder patenten, 

die boeren zelf verder kunnen veredelen. die boeren zelf verder kunnen veredelen. 

Deze veredelingsprojecten zijn kostbaar. Deze veredelingsprojecten zijn kostbaar. 
Steun jij onze boerderij ook voor €2 per maand?Steun jij onze boerderij ook voor €2 per maand?


